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»-Nothing contradicts capitalism’s
constitutive imperative towards
growth more than the concept of
rationing goods and resouces. (...)
The issue is whether it will be col-
lectively managed, or whether it
will be imposed by authoritarian
means when it is already too late.
Quite what forms this collective
management should take is, again,
an open question, one that can only
be resolved practically and experi-
mentally.”

Mark Fisher: Capitalist Realism. Is there no alternative?,
Zero Books, 2009



Eine Andere Welt Ist Moglich !

In den Monaten November und Dezember
kuratierte Pinkmetalpetal Productions mit
der Kinstlerin Lisa Hoffmann verschiedene
Erfahrungsraume, die eine Welt jenseits
des Kapitalismus skizzierten und erfahrbar
machten.

In drei verschiedenen Sessions von jeweils
48 Stunden wurden jeweils acht bis zehn
Personen eingeladen, gemeinsam einen
solchen Erfahrungsraum zu bewohnen, zu
gestalten und zu erzahlen. Dies geschah
unter sanfter Anleitung mittels verschie-
dener Embodiment-Praktiken aus Tanz und
Theater, raumlichen Erzahltechniken, kollek-
tiven Kochens und anderer Methoden. Dabei
bezog sich das Projekt u.a. auf die Arbeit
des kurzlich verstorbenen Theoretikers Mark
Fisher und den Postkapitalistischen Rea-
lismus, Situationistische Praktiken und den
Begriff des Worlding.

Durch das Eintauchen in den Erfahrungs-
raum sollte die Perspektive des Einzelnen
durch eine gemeinsame Praxis weiterentwi-
ckelt und der Diskurs noch lange nach den
48 Stunden mittels einer Webseite namens
Bindles reflektiert und fortgeflihrt werden.

Die 48-Stunden-Erfahrungen sollten durch
einen zweitdgige Improvisations-Workshop
mit Michael Schumacher erganzt werden.
Die Teilnehmenden fur diesen Workshop
und die 48h-Erfahrungsraume wurden uber
einen Open Call eingeladen.

Aufgrund des damalig aktuellen pandemi-
schen Geschehen mussten leider sowohl der
Michael-Schumacher-Workshop sowie die
dritte 48h-Veranstaltung abgesagt werden.

Termine

Michael-Schumacher-Workshop

27.und 28. November jeweils von 11 bis
16 Uhr, Festspielhaus Hellerau in Dresden
(ausgefallen)

48-Stunden-Erfahrungsraume
12-14.November 20 Uhr - 20 Uhr im Fest-
spielhaus Hellerau, Dresden
19-21.November 20 Uhr- 20 Uhr im Hole of
Fame, Dresden

10-12. Dezember 20 Uhr - 20 Uhr im Fest-
spielhaus Hellerau, Dresden (ausgefallen)
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Ziel ist es, die Teilnehmenden zu einer
groReren Veranstaltung einzuladen, die
ihre Erfahrungen und das zwischenzeitlich
Entstandene aufgreift und fur eine breitere
Offentlichkeit zugénglich macht.

Zudem soll das Format des 48h-Erfahrungs-
raumes weiterentwickelt und die Methode
fur verschiedene Kontexte und Projektent-
wicklungen genutzt werden. Eine Weiter-
fuhrung und Mischung der Erfahrung in den
und mit dem virtuellen Raum ist auf’erdem
angedacht.



Open Call & Bewerbungsprozess

Via der Plattform Bindles konnten Interes-
sierte sich fur die 48h-Erfahrungsraume und
den Workshop mit einer kurzen und infor-
mellen Darstellung der Motivation bewer-
ben. Alle Veranstaltungen waren offen fur
alle Interessierten. Ziel war es, Menschen
mit verschiedenen Hintergrinden, Fahigkei-
ten und Erfahrungsschatzen zusammen zu
bringen.

Einzelne Teilnehmende mit speziellen fi-
nanziellen Bedlirfnissen konnten mit einem
Reise-Zuschuss unterstutzt werden.

Open Call und Broschtire

Ablauf & Struktur

Die im Virfeld erarbeitete Struktur solle
mehr als Leitfaden dienen und wird zu jeder
Zeit mit den Teilnehmenden abgestimmt
und evaluiert. Es stand allen frei, eigene
Vorschlage einzubringen. Diese offene
Struktur sollte eine Gleichberechtigung
aller Teilnehmenden ermaglichen. Insofern
sahen sich auch die Anleitenden als Teil-
nehmende.

Dennoch war ein geplanter Ablauf im
Hintergrund hilfreich, um bei Bedarf darauf
zurlick zu kommen. Auch bemerkten einige
Teilnehmede, dass ein klar kommunizier-
ter Ablaufplan eine Sicherheit biete, durch
die man sich leichter auf das Experiment
einlassen kann.

Freitag ab 20h
Ankunft - gemeinsames Essen, Regeln auf-
stellen, Lager bauen

Samstag

versetzes Aufwachen mit Musik und Tanz,
Frihstuck, angeleitete Improvisation durch
Alba und Charles mit Mittagspause, Abend-
essen und freie Improvisation, Lager bauen

Sonntag bis 20h
versetztes Aufwachen und Frihstlick, ange-
leitete Worlding-Session

Methoden und Inhalte

In den 48 Stunden wurden die Teilnehmen-
den sanft durch die Erfahrung mit verschie-
denen Raum-, Bewegungs- und Wahrneh-
mungspraktiken gefuhrt.

Dreamdance & Somatic Movement Practices
angeleitet von Charles A. Washington

Diese Praxis ist ein Mittel, um das Be-
wusstsein fur die verschiedenen Korper-
systeme zu scharfen, und durch dieses
Bewusstsein wurd den Teilnehmern Zeit
gegeben, Konzepte des Postkapitalismus
durch die Verkorperung der Wiedergeburt,
des Traumtanzes - einer stillen morgendli-
chen Bewegungspraxis - und des Charak-
ter-Techno-Tanzes gemeinsam oder allein zu
betrachten.

The facilitated metaphysical mind - the multi-
sensory perception of your skin
angeiltet von Alba T. Alvarez

Angeleitete Improvisation mit erst ge-
schlossenen und dann mit Schlafmasken
verdeckten Augen. Die Teilnehmenden sind
eingeladen sind, tiefer in die metaphysi-
schen Empfindungen des eigenen Geistes
und Kérpers einzutauchen; die Schaffung
eines umfassenden Bewusstseins fur den
Tastsinn, indem dem visuellen Sinn eine
Pause gegonnt wird; die Sicherheit und das
Vertrauen der Teilnehmer im gemeinsamen
Raum; die Offnung von Rdumen fiir den
Austausch.

48h#Konzept

The collective body in the Voluntary Institution
angeleitet von Lisa Hoffmann

Mit praktischen Methoden wie Kostim-

und Raumgestaltung sowie Techniken des
kollektiven Erzahlens und Bewusstseinsme-
thoden aus Schauspieliibungen wurden die
Teilnehmenden ermutigt, ihre eigene frei-
willige Institution zu schaffen und gemein-
sam als erweiterter Korper zu funktionieren.
Die Voluntary Institution kann als Rahmen
der Erfahrung begriffen werden, der sich
anhand von innerhalb der Gruppe gemein-
sam festgelegten und standig in der Evala-
tion befindlichen Regeln erschliefst. Diese
Regeln konnen so abstrakt und fantastisch
wie pragmatisch und realistisch sein. Dabei
geben sie Halt und Sicherheit und schaffen
einen gemeinsamen Referenzrahmen, der
das Zusammenleben vereinfacht und gleich-
zeitig einen gemeinsamen Raum jenseits
des physisch greifbaren schafft.

Gemeinsames Kochen

Daneben waren das gemeinsames Kochen,
Lesen und Freirdume fiir eigene Ideen ein
wichtiger Bestandteil der Erfahrung.



Material & Design

Es sollte ein offener Raum gestaltet werden,
der die Teilnehmenden zum Ausprobieren
und Experimentieren einladt und trotz-

dem Sicherheit bietet. Die Gestaltung des
Raumes und der szenografischen Elemente
folgten den Prinzipien von reuse - reduce -
recycle im Sinne des post-kapitalistischen
Ansatzes und den theorien von Mark Fisher.

So wurden nicht nur die Materialien
wahrend der verschiedenen Erafhrungen
wiederverwertet und umfunktioniert, son-
dern auch von vornherein aus nachhaltigen
Quellen und Materiallagern bezogen - dem
Rosenwerk in Dresden sowie Haus der Ma-
terialisierung im Haus der Statistik in Berlin.

Moglichst modular und offen in ihrer Nut-
zung wurden vor allem Stoffe, Stricke, Seile,
Tape und Papier zur Verfligung gestellt.
Daraus wurden Kostiime, Nachtlager, Deko-
ration, Esstische, Barrieren... gebaut.

So wurde etwa die Tafel zum Empfang der
Teilnehmenden zu Beginn der Erfahrung
aud den Matratzen gebaut, welche spater
zu Nachtlagern um-und zu anderen Zeit-
punkten in die Improvisationen eingebaut
wurden.

Mit einfachen Mitteln, etwa der Lichtgestal-
tung mit Farbfolien konnte der Raum immer
wieder neu idefiniert werden.

Die Gestaltung sollte die Kommunikation
zwischen den sich unbekannten Teilneh-
menden anregen und stellte ein spieleri-
sches Element dar. Gleichzeitig sollten sie
Sicherheit bieten, indem man sich mittels
einer symbolischen Barriere aus Stoff
Privatraum innerhalb einer Gemeinschaft
schaffen kann.

Allen Teilnehmenden wurde jeweils zur
Verfligung gestellt: Eine Schlafmaske, eine
Kiste flir personliche Sachen, eine Taschen-
lampe, ein Bettlaken sowie Ohropax.

Die Beschrankung auf wenige Materialien
ging einher mit der raumlich-zeitlichen Be-
schrankung innerhalb der 48h-Erfahrungen
und sollte zum Umdenken und Neumachen
anregen.

Dabei sollte der Raum auch erweitert wer-
den. Etwa durch die Gestaltung von Stem-
peln. Mit den Abdriicken der personlichn
Stempel aller Teilnehmenden konnten so
alle einen visuelle Erinnerung mit Nachhau-
se nehmen - wie nach einer Clubnacht, die
erst nach Tagen verblasst.

Diese Raumerweiterung geschah auch
durch Poster und Sticker, die als visuelles
Element auch aufderhalb der 48h-Erfahrung
die Botschaft: Eine Andere Welt ist Moglich!
verbreiteten.

Dokumentation

Da derzeit standig alles festgehalten wird,
entschieden wir wahrend des 48h-Prozesses
das Dokumentieren stark zu limitieren, um
auch hier eine Distanz zum Alltag herzu-
stellen und die Entstehung eines neuen
Raumes zu begunstigen.

Zudem wollten wir die Benutzung von
Mobiltelefonen einschranken und ein
verstarke Aufmerksamkeit fir den Moment
generieren. Zur Dokumentation boten wir
Einmal-Kameras an, welche allen Teilneh-
menden zuganglich waren.

AufRerdem sind alle Teilnehmenden auf

der Plattform Bindles vernetzt. So soll ein
langfristiger Austausch ermdoglicht werden.
Dort waren auch 3D-Scans der Raumlichkei-
ten zuganglich, welche einen ersten Versuch
darstellen, die Erfahrung in den virtuellen
Raum zu erweitern.

48h#Konzept



Studio C, Hellerau — Ausgangssituation:
Die Teilnehmenden werden an einer langen Tafel willkommen geheifsen

48h#1

12-14. November
20 Uhr-20 Uhr

Studio C, Hellerau -
Europaisches Zentrum
der Kiinste, Dresden

Umfunktionierte Gemiisekisten mit Taschen-
lampe, Schlafmaske, Bettlaken, Ohropax und
als Stauraum fiir persénliche Gegenstdnde




Schnappschiisse mit der Einmalkamera:
Eindriicke aus dem ersten Wochenende -
Kostiimierung, Regeln, Zelte.
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Nach Kontakt mit einer Covid-positiven Per-
son konnte Lisa Hoffmann leider nicht nach 48 h# 2

Dresden reisen. Schnappschiisse aus dem
Online-Meeting zwischen Berlin und Dresden. 19-21. November
20 Uhr - 20 Uhr
Hole of Fame, Projektraum,

Dresden

48h-Selbstisolation im Atelier in
Berlin.

Der zweite 48h-
Erlebnisraum im Hole
of Fame in Dresden:
Gruppenbild, gemeinsa-
mes Kochen, Raumge-
staltung.




